EFEKTY UCZENIA SIE przygotowujace do wykonywania zawodu Kosmetologa
i ich odniesienie do charakterystyk pierwszego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji - poziom 6

Objasnienie oznaczen:

K — kierunkowy efekt uczenia sig;

W — wiedza;

U — umiej¢tnoscei;
K (drugi czton symbolu) — kompetencje spoteczne;

P6U — charakterystyki pierwszego stopnia PRK dla poziomu 6;
P6S — charakterystyki drugiego stopnia PRK dla poziomu 6;
WG — zakres i glgbia;
WK — kontekst;

UW — wykorzystanie wiedzy;

UK — komunikowanie sig;

UO - organizacja pracy;

UU — uczenie sig;

KK — oceny;

KO - odpowiedzialno$¢;

KR —rola zawodowa.

01,02,03 — i kolejne — numer efektu ksztatcenia

Wiedza — absolwent zna i rozumie

Symbol kierunkowych efektéw = Kierunkowe efekty uczenia sie Odniesienie do charakterystyk
uczenia si¢ pierwszego stopnia Polskiej
Ramy Kwalifikacyjnej poziom 6

K_wo01 Zna i rozumie w zaawansowanym | P6U_W/P6S_WG
stopniu budowe i organizacj¢
strukturalng organizmu czlowieka
na poziomie komorek, tkanek,
narzadow i uktadow, ze
szczegdlnym uwzglednieniem
skory i jej przydatkow oraz
zalezno$ci budowa—funkcja
istotnych dla kosmetologii.

K_W02 Zna i rozumie w zaawansowanym | P6U_W /P6S WG
stopniu biologiczne, genetyczne,
biochemiczne, biofizyczne,
mikrobiologiczne i
immunologiczne podstawy
funkcjonowania organizmu
cztowieka oraz ich znaczenie dla
zdrowia, skory i jej przydatkdw.
K_W03 Zna i rozumie w zaawansowanym | P6U_W/P6S_WG
stopniu mechanizmy fizjologiczne,
homeostatyczne i wybrane
mechanizmy patofizjologiczne
organizmu oraz ich znaczenie dla
oceny stanu klienta i planowania
bezpiecznego postgpowania
kosmetologicznego.
K_wWo04 Zna i rozumie podstawy P6U_W /P6S_WG
farmakologii, mechanizmy
dziatania lekow, dziatania



K_WO05

K_W06

K_W07

K_W08

K_W09

K_W10

K_W11

K_W12

K_W13

niepozadane i interakcje istotne dla
praktyki kosmetologiczne;j.

Zna i rozumie etiopatogeneze,
obraz kliniczny, podstawy
diagnostyki, profilaktyki i leczenia
wybranych choréb skory i jej
przydatkow w zakresie
niezbednym do bezpieczne;j
praktyki kosmetologicznej oraz
granice kompetencji kosmetologa.
Zna i rozumie wlasciwosci
chemiczne i fizykochemiczne
surowcow oraz sktadnikow
kosmetycznych, zasady receptury i
mechanizmy dzialania preparatow
kosmetycznych.

Zna i rozumie fizyczne podstawy
dziatania aparatury oraz
oddziatywania bodzcow
fizykalnych wykorzystywanych w
kosmetologii i zabiegach
wspomagajacych.

Zna i rozumie zasady wywiadu i
diagnostyki kosmetologicznej,
metody oceny stanu skory i jej
przydatkow oraz zasady
kwalifikacji do zabiegdw, w tym
wskazania, przeciwwskazania i
mozliwe dzialania niepozadane.
Zna i rozumie zasady planowania,
metodyke i1 bezpieczenstwo
wykonywania zabiegow
pielegnacyjnych, upigkszajacych,
aparaturowych, manualnych i
wspomagajacych, w tym zasady
doboru technik, preparatow i
parametrow do potrzeb klienta.
Zna i rozumie zasady higieny,
epidemiologii, mikrobiologicznego
bezpieczenstwa, dezynfekcji,
sterylizacji, ergonomii i organizacji
bezpiecznego stanowiska pracy.
Zna i rozumie zasady udzielania
pierwszej pomocy oraz
rozpoznawania stan6éw naglego
zagrozenia zdrowotnego mogacych
wystapi¢ w praktyce zawodowe;.
Zna i rozumie psychologiczne,
spoteczne, kulturowe,
komunikacyjne, humanistyczne i
estetyczne uwarunkowania
funkcjonowania cztowieka oraz
relacji kosmetolog—klient i ich
znaczenie w praktyce zawodowej.
Zna i rozumie podstawowe
zagadnienia etyki i
odpowiedzialno$ci zawodowe;j
oraz prawne uwarunkowania
$wiadczenia ustug
kosmetologicznych, w tym prawa

P6U_W /P6S_WG

P6U_W / P6S_WG

P6U_W /P6S_WG

P6U_W /P6S_WG

P6U_W /P6S_WG

P6U_W /P6S_WG

P6U_W /P6S_WG

P6U_W /P6S_WG

P6U_W / P6S_WK



K_W14

K_W15

K_W16

K_W17

K_W18

Umiejetnosci — absolwent potrafi
Symbol kierunkowych efektow

uczenia si¢

K_U01

K_U02

K_U03

K_U04

klienta, §wiadoma zgodg, ochrong
danych i granice kompetencji
zawodowych.

Zna i rozumie podstawy ekonomii,
przedsigbiorczo$ci, zarzadzania,
marketingu i organizacji
dziatalnosci w branzy
kosmetologiczne;j.

Zna i rozumie zasady profilaktyki i
promocji zdrowia, znaczenie stylu
zycia, zywienia i aktywnosci
fizycznej dla zdrowia, kondycji
skory i jakosci zycia.

Zna i rozumie zasady
wyszukiwania i krytycznej oceny
informacji naukowej, podstawy
metodologii pracy naukowej,
wykorzystania technologii
informacyjnych oraz zasady
ochrony informacji i danych.

Zna i rozumie terminologie
specjalistyczng oraz zasady
komunikacji zawodowej w jezyku
obcym wiasciwe dla kosmetologii i
nauk o zdrowiu.

Zna i rozumie wspotczesne
kierunki rozwoju kosmetologii,
nowe technologie i rozwigzania
stosowane w praktyce oraz
znaczenie aktualizowania wiedzy
na podstawie wiarygodnych zrodet
i dowodow naukowych.

Kierunkowe efekty uczenia si¢

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad
kosmetologiczny, dokona¢ oceny
stanu skory, jej przydatkow lub
obszaru zabiegowego, rozpoznac
wskazania i przeciwwskazania oraz
zakwalifikowac klienta do zabiegu,
zmodyfikowa¢ plan albo odstgpic
od jego wykonania.

Potrafi planowac, dobiera¢ i
wykonywa¢ zabiegi
kosmetologiczne odpowiednio do
potrzeb i stanu klienta, zgodnie z
metodyka, zasadami
bezpieczenstwa i zakresem
kompetencji zawodowych.

Potrafi dobiera¢ preparaty, surowce
i sktadniki kosmetyczne na
podstawie ich wlasciwosci, sktadu,
dziatania, wskazan,
przeciwwskazan i bezpieczenstwa
stosowania.

Potrafi bezpiecznie stosowac
aparature i techniki fizykalne

P6U_W / P6S_WK

P6U_W /P6S_WG

P6U_W / P6S_WG

P6U_W /P6S_WG

P6U_W /P6S_WG

Odniesienie do charakterystyk
pierwszego stopnia Polskiej Ramy
Kwalifikacyjnej poziom 6
P6U_U/P6S_UW

P6U_U /P6S_UW

P6U_U /P6S_UW

P6U_U /P6S_UW



K_U05

K_U06

K_U07

K_U08

K_U09

K_U10

K_U11

K_U12

wykorzystywane w kosmetologii
oraz interpretowaé podstawowe
parametry i wyniki pomiarow.
Potrafi wykorzystywac wiedze i
metody nauk podstawowych do
analizy oraz interpretacji zjawisk
istotnych dla kosmetologii, a takze
wykonywa¢ podstawowe
obliczenia, czynnosci laboratoryjne
i analizy oraz interpretowac ich
wyniki.

Potrafi identyfikowaé objawy,
wyniki lub okolicznosci
wskazujace na przeciwwskazanie
do postgpowania
kosmetologicznego lub potrzebe
konsultacji z wtasciwym
specjalista oraz dobra¢ bezpieczne
postgpowanie w granicach
kompetencji kosmetologa.

Potrafi rozpozna¢ stan naglego
zagrozenia zdrowotnego i podjaé
podstawowe czynnosci ratunkowe,
w tym BLS/AED, zgodnie z
aktualnymi zasadami.

Potrafi organizowac¢ stanowisko i
wykonywa¢ czynno$ci zawodowe
zgodnie z zasadami higieny,
aseptyki, dezynfekcji, sterylizacji,
ergonomii i bezpieczenstwa.
Potrafi prowadzi¢ dokumentacj¢
kosmetologiczna, formutowac
zalecenia oraz przetwarzaé
informacje i dane zgodnie z
wymaganiami prawnymi, zasadami
poufnosci i ochrony danych.
Potrafi komunikowac si¢
profesjonalnie i empatycznie z
klientem, prowadzi¢ rozmowe i
wywiad, przekazywac¢ informacje,
zalecenia i tresci edukacyjne oraz
reagowac w sytuacjach trudnych i
konfliktowych.

Potrafi wspolpracowaé w zespole i
z przedstawicielami innych
zawodow, organizowac
wspotdzialanie w typowych
sytuacjach zawodowych oraz
kierowac klienta do wlasciwego
specjalisty, gdy wymaga tego jego
stan.

Potrafi wyszukiwac,
selekcjonowaé, krytycznie oceniaé,
interpretowac i wykorzystywaé
informacje naukowe i zawodowe z
baz danych, piSmiennictwa i zrodet
elektronicznych do rozwigzywania
problemow wlasciwych dla
kosmetologii.

P6U_U /P6S_UW

P6U_U /P6S_UW

P6U_U /P6S_UW

P6U_U /P6S_UW

P6U_U /P6S_UW

P6U_U /P6S_UK

P6U_U /P6S_UO

P6U_U /P6S_UW



K_U13

K_U14

K_U15

K_U16

K_U17

K_U18

Potrafi postugiwac si¢
technologiami informacyjnymi i
narzgdziami cyfrowymi w
dokumentowaniu, analizowaniu,
prezentowaniu i organizowaniu
pracy zawodowej.

Potrafi komunikowac si¢ w jezyku
obcym na poziomie B2
Europejskiego Systemu Opisu
Ksztalcenia Jezykowego, w tym w
typowych sytuacjach zawodowych,
oraz korzystaé ze specjalistycznych
tekstow z zakresu kosmetologii i
nauk o zdrowiu.

Potrafi identyfikowa¢ i analizowaé
problemy etyczne, prawne i
spoteczne wystepujace w praktyce
zawodowej, argumentowac
proponowane rozwigzania oraz
podejmowac dziatania zgodne z
zasadami etyki i obowigzujacymi
regulacjami.

Potrafi planowac¢ i organizowaé
podstawowe dziatania zwiazane z
funkcjonowaniem gabinetu
kosmetologicznego, w tym
dziatania ekonomiczne,
organizacyjne i marketingowe,
oraz ocenia¢ ich podstawowe
uwarunkowania.

Potrafi formutowac i realizowac
zalecenia z zakresu pielggnacji,
profilaktyki i promocji zdrowia,
uwzgledniajgc potrzeby oraz
mozliwosci klienta.

Potrafi planowa¢ wlasne uczenie
si¢ i rozwoj zawodowy,
dokonywaé samooceny
kompetencji oraz samodzielnie
aktualizowa¢ wiedze 1 umiejetnosci
wykorzystywane w praktyce
kosmetologicznej.

Kompetencje spoleczne — absolwent jest gotéw do

Symbol kierunkowych efektow

uczenia sig

K_KO01

K_K02

Kierunkowe efekty uczenia si¢

Jest gotow do przestrzegania zasad
etyki zawodowej, poszanowania
godnosci, autonomii, prywatnosci i
praw Klienta oraz ponoszenia
odpowiedzialno$ci za
podejmowane dziatania
zawodowe.

Jest gotow do krytycznej oceny
wlasnej wiedzy i umiejetnosci,
rozpoznawania ich ograniczen,
zasiggania opinii ekspertow w
przypadku trudnosci oraz

P6U_U /P6S_UW

P6U_U /P6S_UK

P6U_U /P6S_UW

P6U_U /P6S_UO

P6U_U /P6S_UW

P6U_U /P6S_UU

Odniesienie do charakterystyk

pierwszego stopnia Polskiej Ramy

Kwalifikacyjnej poziom 6
P6U_K /P6S_KR

P6U_K / P6S_KK



K_KO03

K_KO04

K_KO05

K_KO06

K_KO07

K_KO8

systematycznego doskonalenia
kompetencji.

Jest gotow do odpowiedzialnego i
bezpiecznego wykonywania
czynno$ci zawodowych,
przestrzegania zasad higieny,
aseptyki, ergonomii,
bezpieczenistwa i ochrony danych
oraz reagowania na zagrozenia.
Jest gotow do profesjonalne;j,
empatycznej i opartej na szacunku
komunikacji z klientem oraz
uwzgledniania jego autonomii,
indywidualnych potrzeb i
réznorodnosci spotecznej i
kulturowe;j.

Jest gotow do wspotpracy w
zespole, uznawania granic
wiasnych kompetencji oraz
korzystania z wiedzy i
doswiadczenia innych specjalistow
w sytuacjach tego wymagajacych.
Jest gotow do krytycznej oceny
informacji, korzystania z
wiarygodnych zrédet wiedzy i
odpowiedzialnego
wykorzystywania nowych
technologii w rozwoju
zawodowym.

Jest gotow do dziatania na rzecz
profilaktyki, promocji zdrowia i
bezpieczenstwa klienta oraz
odpowiedzialnego wypetniania
spotecznej roli zawodowe;j
kosmetologa.

Jest gotow do przedsigbiorczego i
odpowiedzialnego dziatania
zawodowego, z poszanowaniem
zasad etyki, prawa, interesu klienta
i standardow profesjonalnego
wykonywania ustug.

P6U_K / P6S_KR

P6U_K / P6S_KR

P6U_K / P6S_KK; P6S_KO

P6U_K / P6S_KK

P6U_K / P6S_KO

P6U_K / P6S_KR



