
 

EFEKTY UCZENIA SIĘ przygotowujące do wykonywania zawodu Kosmetologa 

i ich odniesienie do charakterystyk pierwszego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji -  poziom 6 

Objaśnienie oznaczeń: 

K – kierunkowy efekt uczenia się; 

 W – wiedza; 

 U – umiejętności;  

K (drugi człon symbolu) – kompetencje społeczne;  

P6U – charakterystyki pierwszego stopnia PRK dla poziomu 6;  

P6S – charakterystyki drugiego stopnia PRK dla poziomu 6;  

WG – zakres i głębia;  

WK – kontekst;  

UW – wykorzystanie wiedzy;  

UK – komunikowanie się;  

UO – organizacja pracy;  

UU – uczenie się;  

KK – oceny;  

KO – odpowiedzialność;  

KR – rola zawodowa. 

01,02,03 –  i kolejne – numer efektu kształcenia 

Wiedza – absolwent zna i rozumie 

Symbol kierunkowych efektów 

uczenia się  
Kierunkowe efekty uczenia się 

 

 

 

Odniesienie do charakterystyk 

pierwszego stopnia Polskiej 

Ramy Kwalifikacyjnej poziom 6 

K_W01 Zna i rozumie w zaawansowanym 

stopniu budowę i organizację 

strukturalną organizmu człowieka 

na poziomie komórek, tkanek, 

narządów i układów, ze 

szczególnym uwzględnieniem 

skóry i jej przydatków oraz 

zależności budowa–funkcja 

istotnych dla kosmetologii. 
 

P6U_W / P6S_WG 

K_W02 Zna i rozumie w zaawansowanym 

stopniu biologiczne, genetyczne, 

biochemiczne, biofizyczne, 

mikrobiologiczne i 

immunologiczne podstawy 

funkcjonowania organizmu 

człowieka oraz ich znaczenie dla 

zdrowia, skóry i jej przydatków. 

P6U_W / P6S_WG 

K_W03 Zna i rozumie w zaawansowanym 

stopniu mechanizmy fizjologiczne, 

homeostatyczne i wybrane 

mechanizmy patofizjologiczne 

organizmu oraz ich znaczenie dla 

oceny stanu klienta i planowania 

bezpiecznego postępowania 

kosmetologicznego. 

P6U_W / P6S_WG 

K_W04 Zna i rozumie podstawy 

farmakologii, mechanizmy 

działania leków, działania 

P6U_W / P6S_WG 



niepożądane i interakcje istotne dla 

praktyki kosmetologicznej. 
K_W05 Zna i rozumie etiopatogenezę, 

obraz kliniczny, podstawy 

diagnostyki, profilaktyki i leczenia 

wybranych chorób skóry i jej 

przydatków w zakresie 

niezbędnym do bezpiecznej 

praktyki kosmetologicznej oraz 

granice kompetencji kosmetologa. 

P6U_W / P6S_WG 

K_W06 Zna i rozumie właściwości 

chemiczne i fizykochemiczne 

surowców oraz składników 

kosmetycznych, zasady receptury i 

mechanizmy działania preparatów 

kosmetycznych. 

P6U_W / P6S_WG 

K_W07 Zna i rozumie fizyczne podstawy 

działania aparatury oraz 

oddziaływania bodźców 

fizykalnych wykorzystywanych w 

kosmetologii i zabiegach 

wspomagających. 

P6U_W / P6S_WG 

K_W08 Zna i rozumie zasady wywiadu i 

diagnostyki kosmetologicznej, 

metody oceny stanu skóry i jej 

przydatków oraz zasady 

kwalifikacji do zabiegów, w tym 

wskazania, przeciwwskazania i 

możliwe działania niepożądane. 

P6U_W / P6S_WG 

K_W09 Zna i rozumie zasady planowania, 

metodykę i bezpieczeństwo 

wykonywania zabiegów 

pielęgnacyjnych, upiększających, 

aparaturowych, manualnych i 

wspomagających, w tym zasady 

doboru technik, preparatów i 

parametrów do potrzeb klienta. 

P6U_W / P6S_WG 

K_W10 Zna i rozumie zasady higieny, 

epidemiologii, mikrobiologicznego 

bezpieczeństwa, dezynfekcji, 

sterylizacji, ergonomii i organizacji 

bezpiecznego stanowiska pracy. 

P6U_W / P6S_WG 

K_W11 Zna i rozumie zasady udzielania 

pierwszej pomocy oraz 

rozpoznawania stanów nagłego 

zagrożenia zdrowotnego mogących 

wystąpić w praktyce zawodowej. 

P6U_W / P6S_WG 

K_W12 Zna i rozumie psychologiczne, 

społeczne, kulturowe, 

komunikacyjne, humanistyczne i 

estetyczne uwarunkowania 

funkcjonowania człowieka oraz 

relacji kosmetolog–klient i ich 

znaczenie w praktyce zawodowej. 

P6U_W / P6S_WG 

K_W13 Zna i rozumie podstawowe 

zagadnienia etyki i 

odpowiedzialności zawodowej 

oraz prawne uwarunkowania 

świadczenia usług 

kosmetologicznych, w tym prawa 

P6U_W / P6S_WK 



klienta, świadomą zgodę, ochronę 

danych i granice kompetencji 

zawodowych. 
K_W14 Zna i rozumie podstawy ekonomii, 

przedsiębiorczości, zarządzania, 

marketingu i organizacji 

działalności w branży 

kosmetologicznej. 

P6U_W / P6S_WK 

K_W15 Zna i rozumie zasady profilaktyki i 

promocji zdrowia, znaczenie stylu 

życia, żywienia i aktywności 

fizycznej dla zdrowia, kondycji 

skóry i jakości życia. 

P6U_W / P6S_WG 

K_W16 Zna i rozumie zasady 

wyszukiwania i krytycznej oceny 

informacji naukowej, podstawy 

metodologii pracy naukowej, 

wykorzystania technologii 

informacyjnych oraz zasady 

ochrony informacji i danych. 

P6U_W / P6S_WG 

K_W17 Zna i rozumie terminologię 

specjalistyczną oraz zasady 

komunikacji zawodowej w języku 

obcym właściwe dla kosmetologii i 

nauk o zdrowiu. 

P6U_W / P6S_WG 

K_W18 Zna i rozumie współczesne 

kierunki rozwoju kosmetologii, 

nowe technologie i rozwiązania 

stosowane w praktyce oraz 

znaczenie aktualizowania wiedzy 

na podstawie wiarygodnych źródeł 

i dowodów naukowych. 

P6U_W / P6S_WG 

Umiejętności – absolwent potrafi 

Symbol kierunkowych efektów 

uczenia się 
Kierunkowe  efekty uczenia się Odniesienie do charakterystyk 

pierwszego stopnia Polskiej Ramy 

Kwalifikacyjnej poziom 6 
K_U01 Potrafi przeprowadzić wywiad 

kosmetologiczny, dokonać oceny 

stanu skóry, jej przydatków lub 

obszaru zabiegowego, rozpoznać 

wskazania i przeciwwskazania oraz 

zakwalifikować klienta do zabiegu, 

zmodyfikować plan albo odstąpić 

od jego wykonania. 

P6U_U / P6S_UW 

K_U02 Potrafi planować, dobierać i 

wykonywać zabiegi 

kosmetologiczne odpowiednio do 

potrzeb i stanu klienta, zgodnie z 

metodyką, zasadami 

bezpieczeństwa i zakresem 

kompetencji zawodowych. 

P6U_U / P6S_UW 

K_U03 Potrafi dobierać preparaty, surowce 

i składniki kosmetyczne na 

podstawie ich właściwości, składu, 

działania, wskazań, 

przeciwwskazań i bezpieczeństwa 

stosowania. 

P6U_U / P6S_UW 

K_U04 Potrafi bezpiecznie stosować 

aparaturę i techniki fizykalne 

P6U_U / P6S_UW 



wykorzystywane w kosmetologii 

oraz interpretować podstawowe 

parametry i wyniki pomiarów. 
K_U05 Potrafi wykorzystywać wiedzę i 

metody nauk podstawowych do 

analizy oraz interpretacji zjawisk 

istotnych dla kosmetologii, a także 

wykonywać podstawowe 

obliczenia, czynności laboratoryjne 

i analizy oraz interpretować ich 

wyniki. 

P6U_U / P6S_UW 

K_U06 Potrafi identyfikować objawy, 

wyniki lub okoliczności 

wskazujące na przeciwwskazanie 

do postępowania 

kosmetologicznego lub potrzebę 

konsultacji z właściwym 

specjalistą oraz dobrać bezpieczne 

postępowanie w granicach 

kompetencji kosmetologa. 

P6U_U / P6S_UW 

K_U07 Potrafi rozpoznać stan nagłego 

zagrożenia zdrowotnego i podjąć 

podstawowe czynności ratunkowe, 

w tym BLS/AED, zgodnie z 

aktualnymi zasadami. 

P6U_U / P6S_UW 

K_U08 Potrafi organizować stanowisko i 

wykonywać czynności zawodowe 

zgodnie z zasadami higieny, 

aseptyki, dezynfekcji, sterylizacji, 

ergonomii i bezpieczeństwa. 

P6U_U / P6S_UW 

K_U09 Potrafi prowadzić dokumentację 

kosmetologiczną, formułować 

zalecenia oraz przetwarzać 

informacje i dane zgodnie z 

wymaganiami prawnymi, zasadami 

poufności i ochrony danych. 

P6U_U / P6S_UW 

K_U10 Potrafi komunikować się 

profesjonalnie i empatycznie z 

klientem, prowadzić rozmowę i 

wywiad, przekazywać informacje, 

zalecenia i treści edukacyjne oraz 

reagować w sytuacjach trudnych i 

konfliktowych. 

P6U_U / P6S_UK 

K_U11 Potrafi współpracować w zespole i 

z przedstawicielami innych 

zawodów, organizować 

współdziałanie w typowych 

sytuacjach zawodowych oraz 

kierować klienta do właściwego 

specjalisty, gdy wymaga tego jego 

stan. 

P6U_U / P6S_UO 

K_U12 Potrafi wyszukiwać, 

selekcjonować, krytycznie oceniać, 

interpretować i wykorzystywać 

informacje naukowe i zawodowe z 

baz danych, piśmiennictwa i źródeł 

elektronicznych do rozwiązywania 

problemów właściwych dla 

kosmetologii. 

P6U_U / P6S_UW 



K_U13 Potrafi posługiwać się 

technologiami informacyjnymi i 

narzędziami cyfrowymi w 

dokumentowaniu, analizowaniu, 

prezentowaniu i organizowaniu 

pracy zawodowej. 

P6U_U / P6S_UW 

K_U14 Potrafi komunikować się w języku 

obcym na poziomie B2 

Europejskiego Systemu Opisu 

Kształcenia Językowego, w tym w 

typowych sytuacjach zawodowych, 

oraz korzystać ze specjalistycznych 

tekstów z zakresu kosmetologii i 

nauk o zdrowiu. 

P6U_U / P6S_UK 

K_U15 Potrafi identyfikować i analizować 

problemy etyczne, prawne i 

społeczne występujące w praktyce 

zawodowej, argumentować 

proponowane rozwiązania oraz 

podejmować działania zgodne z 

zasadami etyki i obowiązującymi 

regulacjami. 

P6U_U / P6S_UW 

K_U16 Potrafi planować i organizować 

podstawowe działania związane z 

funkcjonowaniem gabinetu 

kosmetologicznego, w tym 

działania ekonomiczne, 

organizacyjne i marketingowe, 

oraz oceniać ich podstawowe 

uwarunkowania. 

P6U_U / P6S_UO 

K_U17 Potrafi formułować i realizować 

zalecenia z zakresu pielęgnacji, 

profilaktyki i promocji zdrowia, 

uwzględniając potrzeby oraz 

możliwości klienta. 

P6U_U / P6S_UW 

K_U18 Potrafi planować własne uczenie 

się i rozwój zawodowy, 

dokonywać samooceny 

kompetencji oraz samodzielnie 

aktualizować wiedzę i umiejętności 

wykorzystywane w praktyce 

kosmetologicznej. 

P6U_U / P6S_UU 

Kompetencje społeczne – absolwent jest gotów do 

Symbol kierunkowych efektów 

uczenia się 
Kierunkowe efekty uczenia się Odniesienie do charakterystyk 

pierwszego stopnia Polskiej Ramy 

Kwalifikacyjnej poziom 6 
K_K01 Jest gotów do przestrzegania zasad 

etyki zawodowej, poszanowania 

godności, autonomii, prywatności i 

praw klienta oraz ponoszenia 

odpowiedzialności za 

podejmowane działania 

zawodowe. 

P6U_K / P6S_KR 

K_K02 Jest gotów do krytycznej oceny 

własnej wiedzy i umiejętności, 

rozpoznawania ich ograniczeń, 

zasięgania opinii ekspertów w 

przypadku trudności oraz 

P6U_K / P6S_KK 



systematycznego doskonalenia 

kompetencji. 
K_K03 Jest gotów do odpowiedzialnego i 

bezpiecznego wykonywania 

czynności zawodowych, 

przestrzegania zasad higieny, 

aseptyki, ergonomii, 

bezpieczeństwa i ochrony danych 

oraz reagowania na zagrożenia. 

P6U_K / P6S_KR 

K_K04 Jest gotów do profesjonalnej, 

empatycznej i opartej na szacunku 

komunikacji z klientem oraz 

uwzględniania jego autonomii, 

indywidualnych potrzeb i 

różnorodności społecznej i 

kulturowej. 

P6U_K / P6S_KR 

K_K05 Jest gotów do współpracy w 

zespole, uznawania granic 

własnych kompetencji oraz 

korzystania z wiedzy i 

doświadczenia innych specjalistów 

w sytuacjach tego wymagających. 

P6U_K / P6S_KK; P6S_KO 

K_K06 Jest gotów do krytycznej oceny 

informacji, korzystania z 

wiarygodnych źródeł wiedzy i 

odpowiedzialnego 

wykorzystywania nowych 

technologii w rozwoju 

zawodowym. 

P6U_K / P6S_KK 

K_K07 Jest gotów do działania na rzecz 

profilaktyki, promocji zdrowia i 

bezpieczeństwa klienta oraz 

odpowiedzialnego wypełniania 

społecznej roli zawodowej 

kosmetologa. 

P6U_K / P6S_KO 

K_K08 Jest gotów do przedsiębiorczego i 

odpowiedzialnego działania 

zawodowego, z poszanowaniem 

zasad etyki, prawa, interesu klienta 

i standardów profesjonalnego 

wykonywania usług. 

P6U_K / P6S_KR 

 

 

 

 

 


